
 
𝐖𝐈𝐑 𝐒𝐈𝐍𝐃 𝐍𝐀𝐓𝐔𝐑 𝐔𝐍𝐃 𝐁𝐄𝐖𝐄𝐆𝐄𝐍 𝐔𝐍𝐒 𝐓Ä𝐍𝐙𝐄𝐑𝐈𝐒𝐂𝐇 𝐌𝐈𝐓 𝐔𝐍𝐒𝐄𝐑𝐄𝐑 𝐖𝐈𝐋𝐃𝐄𝐍 𝐔𝐑*𝐊𝐑𝐀𝐅𝐓  .
 
Die Natur ist die Quelle unseres Lebens hier auf der Erde. Über die Verbindung mit den Elementen 
ERDE, FEUER, WASSER & LUFT finden wir tiefen Zugang zur Natur, zur Erde und zugleich zu uns selbst. 
In den Vier Elementen einen sich die gegensätzlichen Pole und verbinden sich zu einer 
ungewöhnlichen und neuen Form. Wir tauchen ein, erinnern uns und kehren zurück in unsere Mitte. 
Aus ihr schöpfen wir alle Kraft und Klarheit für unsere weiteren LebensWege. Die Wilde Schönheit 
des Lebens offenbart sich in jedem Augenblick neu, wenn wir sie klar wahrnehmen und uns mit all 
unseren Sinnen wieder für sie öffnen.  
Im Rhythmus der Bewegung zu verschieden artiger Musik ganz im Hier und Jetzt erfahren wir, daß wir 
ebenso Teil der LebensZyklen, der Jahreszeiten und Himmelsrichtungen sind. Und in der bewußten 
Verbindung schöpferisch, nährend und heilend tätig werden können. 
Für uns selbst, unser Umfeld und die Erde selbst. 
Unterstützt werden wir von tradtionellen Bewegungsformen des Afrikanischen wie Brasilianischen 
Kontinents wie auch von unseren ganz eigenen inneren Rhythmen, Emotionen und 
Bewegungsabläufen, die sich ganz aus dem Augenblick heraus immer wieder neu kreieren und die 
Körperwahrnehmung wie auch das Körperbewußtsein schulen. 
Wir erforschen gemeinsam mit Euch die Elemente mittels Bewegung, Tanz und verschiedener Rituale 
in einem Tages-Workshop. Der Workshop ist für jede Frau und jeden Mann geeignet. 
 
𝐓𝐞𝐫𝐦𝐢𝐧: 𝐒𝐚𝐦𝐬𝐭𝐚𝐠, 𝟐𝟏. 𝐎𝐤𝐭𝐨𝐛𝐞𝐫 𝟐𝟎𝟐𝟑 

𝟗.𝟎𝟎 - 𝟏𝟓.𝟎𝟎 𝐔𝐡𝐫 (Mittagspause: 1 Stunde) 
𝐃𝐞𝐢𝐧 𝐁𝐞𝐢𝐭𝐫𝐚𝐠: 𝟗𝟎.- 𝐄𝐮𝐫𝐨 
𝐎𝐫𝐭:   𝐓𝐚𝐧𝐳& 𝐊𝐮𝐥𝐭𝐮𝐫𝐖𝐞𝐫𝐤𝐬𝐭𝐚𝐭𝐭, 𝐌𝐚𝐧𝐠𝐠𝐚𝐬𝐬𝐞 𝟖, 𝟖𝟓𝟎𝟒𝟗 𝐈𝐧𝐠𝐨𝐥𝐬𝐭𝐚𝐝𝐭 
𝐀𝐧𝐦𝐞𝐥𝐝𝐮𝐧𝐠: 𝐯𝐞𝐫𝐛𝐢𝐧𝐝𝐥𝐢𝐜𝐡 𝐛𝐢𝐭𝐭𝐞 𝐛𝐢𝐬 𝐬𝐩ä𝐭𝐞𝐬𝐭𝐞𝐧𝐬 𝐅𝐫𝐞𝐢𝐭𝐚𝐠, 𝟏𝟑.  𝐎𝐤𝐭𝐨𝐛𝐞𝐫

𝟎𝟏𝟓𝟏 - 𝟓𝟗𝟏 𝟓𝟑𝟑 𝟗𝟔 (𝐀𝐥𝐞𝐱𝐚𝐧𝐝𝐫𝐚) 𝐨𝐝𝐞𝐫 
𝟎𝟏𝟕𝟎 - 𝟓𝟐𝟔 𝟐𝟔𝟑𝟔 (𝐒𝐚𝐛𝐢𝐧𝐞) 

 
Wir freuen uns auf die gemeinsame Erfahrung.  
Sabine Mößner & Alexandra Alïya Morgenstern 

 


